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言葉に賞味期限があるとしたら？ 

                                校 長  後藤 修治 

どこかに梅雨が行ってしまったかのような夏らしい天気が続いています。学校では、水泳

授業が始まりました。プールからは、子どもたちの元気で楽しそうな声が聞こえてきます。 

１学期も残すところ１か月を切りました。学習や生活のまとめの時期です。１学期スター

トにあたり、全校児童が一人一人自分のめあてを立てました。めあての達成状況を学校や家

庭でも振り返り、これからでもがんばれそうなことはないか確認ができたらと思います。 

さて、毎月１０、２０、３０日は両津小学校の「オアシス運動」の日で 

す。総務委員会の子どもたちが校門の前で、元気にあいさつを呼び掛けて 

くれています。また、ＰＴＡの役員や校外指導部の方々も街頭指導であい 

さつをしてくださっています。それにより、両津小学校は元気で気持ちの 

よいあいさつができる子が多いです。今月の全校朝会では、「オアシス」の「オ」「おはよ

う（あいさつ）」だけでなく、そのほかの「オアシス」も意識してほしいと思い、「ア」と

「ス」について下記のようなお話をしました。 

「賞味期限」という言葉を見たことがありますか？食べ物や飲み物にある期限で、おいし

くいただく期限ですね。では、言葉に賞味期限があるとしたら、それはどんな言葉だと思い

ますか？賞味期限がある言葉とは、後で言う（期限が過ぎてしまう）とあまり気持ちが伝わ

らない言葉、早く言った方が気持ちの伝わる言葉です。 

それは「ありがとう」と「ごめんなさい（すみません）」です。「前のことなんだけど、

ありがとう。」「１ヶ月前のことだけど、ごめんなさい。」と言われても伝わる気持ちは大

きく減ってしまいます。やはり、何かしてもらったら「ありがとう。」、何か迷惑をかけて

しまったら「ごめんなさい（すみません）。」を少しでも早く言えるといいですね。 

ご家庭では、「ありがとう。」「ごめんなさい。」が言えているでしょうか？ぜひ、今後

も学校と家庭が連携して「オアシス」の心を育てていきましょう。また、私たち大人も、子

どもたちに「ありがとう。」など適切なタイミングで伝え、子どもたちの自己肯定感、自己

有用感を育てていきましょう。 
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