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 せっかくの冬休
ふゆやす

みも、カゼをひいては、楽
たの

しめませんね。次
つぎ

のことに

気
き

をつけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

 

１ 学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じ時刻
じ こ く

に起
お

きる。 

２ お手伝
て つ だ

いや運動
うんどう

をして、体
からだ

を動
うご

かす。 

 

３ バランスよく食事
しょくじ

をする。 

 

４ テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めてする。 

 

５ 食後
しょくご

の歯
は

みがきをする。 

 

６ せいけつに過
す

ごす。（お風呂
ふ ろ

、顔洗
かおあら

い、 

髪
かみ

を洗
あら

う、爪
つめ

を切
き

る、下着
し た ぎ

や衣服
い ふ く

を着替
き が

 

える） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みも生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

にして、過
す

ごしましょう！ 

１月の発育測定は 

１／１１～１５です。 

生活リズムをくずさぬよう、おうちの方からの声掛けを 

引き続きお願いします。 



３学期の始業式で、

元気な顔に会えるの

を楽しみにしていま

す。よい年末、年始に

なりますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬にかかりやすい病気に気をつけましょう。 

 

○ 外出後は、手洗い・う

がいをていねいにし

ましょう。 

○ 夜ふかしをせず、しっ

かり睡眠をとりまし

ょう。 

※ 体が冷えると、カゼを

ひきやすくなります。 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「冬休
ふゆやす

み はみがき がんばりカード」を使
つか

って、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

・朝
あさ

、夜
よる

の歯
は

みがきをしっかり行
おこな

い、歯
は

を守
まも

りましょう。 

・むし歯
ば

予防
よ ぼ う

はもちろん、生活
せいかつ

リズムにもなります。インフルエンザ予防
よ ぼ う

にもなります。 

・冬休
ふゆやす

みの終
お

わりに、「自分
じ ぶ ん

のふりかえり」と「お家
うち

の人
ひと

から一言
ひとこと

」を書
か

いて、１月９日に学校
がっこう

に出
だ

します。 

治療を計画的にすすめ

ましょう。 

むし歯は治療しないと

治りません。 

まだ治療していない人

は、まず歯科医院に予約

を入れましょう。 


