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 一気に夏本番の暑さになり、体が暑さに慣れていないため、のぼせによる鼻血や頭痛、気持ち悪い

など不調を訴える子どもが出ています。熱中症予防には、水分摂取だけでなく、生活習慣を整えるこ

とが大切です。例えば、朝ごはんはバランス良く、しっかり食べてくる。夜更かしせず、下学年は 9

時頃までに寝る。上学年も 10 時までには布団に入れるように、家での過ごし方を工夫していきまし

ょう。できれば、朝ごはんのあとに排便をしてくる時間が確保できると完璧です。 

  

 

 

                  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「わたしの健康」カードを持ち帰りました。 

身体計測や健康診断の結果をご覧ください。裏表紙、身長体重グラフの４月欄にハン

コを押して、学級担任に出してください。また、身長体重グラフに記入して、急激な体

重減少や身長の伸び方に注目してください。 

７月１９日までに、学校へ返却してください。 

治療や精密検査が必要なお子さんは、夏休みを利用して医療機関への受診をお願いい

たします。 

時々、胃腸炎症状での

欠席やおたふくかぜ

もまだ続いています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「とびひ」や絆創膏を貼るような傷がある場

合は、水泳禁止です。絆創膏を貼ったまま入

ると、そこから細菌感染を起こす危険があり

ます。 
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