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 いよいよ、運動会まであとわずかとなりました。競技や応援の練習が本格的になってきました。と

同時に、体や心の疲れも溜まってきているのではないでしょうか。お子さんの家での様子はいかがで

しょう？週末も様々な活動で、１週間の疲れがとれないまま、月曜日を迎えているようなお子さんも

います。運動会で活躍するために、今夜からしっかり疲れをとるような過ごし方をしていただきます

よう、お願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 朝ごはんを充分食べてきていないお子さんは、３･４限で気持ち悪いと訴えることが多いです。 

 

５月の保健目標 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう。 

おたふくかぜ(流行性耳

下腺炎)は、まだ発生が

続いています。 

現在３名(２年１名、３

年２名)です。引き続き、

耳の辺りを痛がる、発熱

がある等症状がありま

したら、受診をお願いし

ます。出席停止となりま

す。用紙をお渡ししま

す。 

早
はや

起
お

きして、朝食後
ちょうしょくご

に、トイレに行
い

く時間
じ か ん

をつくりましょう！ 



佐渡市では、校舎校地内禁煙です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月３１日「世界禁煙デー」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童健康委員会では、毎週水曜日につめ検査の

結果を放送して、つめ切りを呼びかけています。 

長い爪は、自分も友達も傷つけてしまうことも

あります。 

家のどこにつめ切りがあるかを知り、自分でも

切ることができるようにしていきましょう。 

佐渡市内、インフルエンザＡ型もＢ型もまだ

発生しています。油断はできません。 

急な発熱時は、受診をお願いいたします。 

元気
げ ん き

の基本
き ほ ん

は、 

早
は や

ね・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん！  

各種検診の結果はただ

今作成中です。もうしばら

くお待ちください。 


